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Jueves 5 de Marzo

Maodulo I Introduccién a la Ecografia
de Hombro y Cintura Escapular

15:15h-15:45h Recogida de documentacion.
15:45h-16:00h Presentacion y apertura del curso.

16:00h-16:30h Introduccién a la ecografia. Manejo basico del
ecografo. Ecografia de las estructuras basicas
tendones, grasa, musculo, nervios. Artefactos
ecograficos. Dres Iriarte y Saiz

16:30h-17:15h Anatomia ecografica del hombro. L. Iriarte
17:15h-17:45h Anatomia ecografica cintura escapular R. Saiz
17:45h-18:15h PAUSA CAFE

18:15h-20:15h PRACTICAS ANATOMIA HOMBRO Y
CINTURA ESCAPULAR. Niv. basico y avanzado

Viernes 6 de Marzo

Maodulo II: Ecografia Hombro (12 Parte)

08:30h-08:50h Recogida de documentacion.

08:50nh-09:00h Bienvenida a los alumnos 2° dia.

09:00h-09:30h Anamnesis y exploracion clinica practicas para
mejorar la ecografia. R. Saiz

09:30h-10:00h Manguito de los rotadores I: Roturas completas
del supraespinoso. 1. Iriarte

10:00h-10:30h Hombro Postquirlrgico: Ecografia de suturas,
reinserciones y sus complicaciones. Artro-
plastia de hombro y osteosintesis. L. Cerezal
10:30h-11:00h Donde la ecografia no llega: Valoracién del
labrum, tumores intradseos, otros. L. Cerezal
11:00h-11:15h Preguntas mddulo II

11:15h-11:45h PAUSA CAFE

Madulo lIl: Ecografia Hombro (22 Parte)

11:45h-12:15h Manguito de los rotadores II: Roturas parciales
del supraespinoso. J. De La Fuente

12:15h-12:45h Manguito de los rotadores III: Lesiones del
subescapular, infraespinoso y redondo menor.
P. Barcel6

12:45h-13:15h Lesiones de acromio-clavicular: Esguinces,
artrosis, inestabilidades, otras. R. Balius

13:15h-13:45h Otras patologias: Fracturas del hombro,
Hill-Sachs, acromion, clavicula y glenoides.
Tumores del hombro: Gangliones y otros. J.

Permanyer
13:45h-14:00h Preguntas modulo III
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Modulo IV: Ecografia Hombro (32 parte)

15:30h-16:00h: Sindromes de impingement. J. Lemos

16:00h-16:30h Patologias del Biceps, porciones corta y larga.
J. De la Fuente

16:30h-17:00h Lesiones musculares del hombro. R Balius

17:00h-17:30h Ecografia del hombro inflamatorio. Artritis
Reumaticas y Sépticas. C. Moragues

17:30h-18:00h PAUSA CAFE

Maodulo V: Ecografia Cintura Escapular

18:00h-18:30h Tendinitis Calcificante: Lavado de la calcifica-
cion. R. Balius

18:30h-19:00h Patologia vascular en hombro: Sindrome
estrecho toracico. Trombosis venosas miembro
superior. P. Barcelo

19:00h-19:30h Preguntas Mddulos IV y V
| 19:30h Fin segundo dia

| Sabado 7 de marzo

Modulo VI: Ttos. invasivos

| 09:00h-09:30h Capsulitis adhesiva: Infiltraciénes glenohu-
merales: Opciones. G. Alvarez
09:30h-10:00h Dolor miofascial, bloqueos en planos fasciales:
Indicaciones y técnica ecoguiada. T. Domingo
10:00h-10:30h Tratamiento del dolor articular: Bloqueos
ecoguiados n. supraescapular y axilar: Indica-
ciones y técnicas. T. Domingo
, 10:30h-11:00h Otros bloqueos ecoguiados: Ramo medial de raiz
posterior cervical, 3° nervio occipital, nervio oc-
cipital mayor: Técnicas e indicaciones. T. Domingo

11:00h-11:30h PAUSA CAFE

' 11:30h-12:00h Otras infiltraciones: Plasma y acido hialuronico en
manguito, infiltraciones acromioclaviculares,
otras. R. Balius

12:00h-12:30h Mesa Redonda infiltraciones ecoguiadas.
Tipos de farmacos a infiltrar, indicaciones y
experiencias.

12:30h-13:00h Casos clinicos de tratamientos invasivos
' 13:00h-13:30h PRUEBA DE EVALUACION
13:30h CIERRE DEL CURSO

16:00h-18:00h FUERA DE PROGRAMA: INFILTRACIONES EN
: DIRECTO EN LA CLINICA ARS MEDICA: Los expertos
realizaran en directo una demostracion practica de las

téanicas mas comunes
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Guillermo Alvarez
Ramoén Balius
Pablo Barceld

Luis Cerezal
Javier De la Fuente
Tomas Domingo
IAigo Iriarte
Joaquin Lemos
Carmen Moragues
Jordi Pemanyer
Rubén Saiz

Pablo Barceld
Jordi Permanyer
Ramon Balius
Luis Cerezal

Inigo Iriarte

Elena Villanueva
evillanueva@clinicasarsmedica.com
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Monograficos de
Ecografia

locrior 12 parte

Objetivos: Promover la utilizacién de la Ecografia como herra-
mienta diagndstica, prondstica y terapéutica en las patologias
del aparato locomotor.

Dirigido a: Médicos en contacto habitual con patologias del
aparato locomotor (Rehabilitadores, Radidlogos, Reumatdélogos,
Medicos del Deporte, Medicos del Trabajo, Traumatologos o Me-
dicos Generales que realizan ecografia).

Datos académicos: Duracién de 15,75 horas lectivas dividi-
das en 13,75 horas tedricas y 2 h horas de practicas con mode-
los anatomicas y casos clinicos. Se recomienda repaso previo

de la anatomia de hombro. Solicitada acreditacién a la SERAM.

Practicas: Para un maxime aprovechamiento del curso se
hardn dos grupos de practicas: Basico y avanzado. Para realizar
grupos homogéneos, es imprescindible detallar en la inscrip-
cion la experiencia previa en ecografia.

Inscripcién:

Dias 5, 6y 7: 475 € (antes del 5/02/15), 550 € (a partir del 5/02/15).
Dias 6y 7: 400 € (antes dal 5/02/15), 475 € (a partir da 5/02/15).

Incluye comida de trabajo, cafés, documentacidn, y diploma
de asistencia. Plazas limitadas.

Forma de pago: Transferencia bancaria a Irisai Rehabilitacidn
SLP. N? cuenta ES29 2100 6476 1202 0003 9352, Ajuntar
comprobante del pago a la solicitud y remitir por email a
evillanueva@clinicasarsmedica.com o por fax al 946.054.464 a
la atencidén de Srta. Elena. No se admitirdn cancelaciones pos-
teriores al 25/02/15.

Secretaria técnica
Srta Elena. Tf: 944.217.280 - 627.983.651
Irisai Rehabilicion SLP. CIF: B-95263307
C/Sabino Arana 1 bajo. 48013 Bilbao
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Sede del curso: Hotel Barceld Bilbao Nervion. Campo Volantin 11. Bilbao 48007.
Tf: 94 445 47 00

Alojamiento: - Hotel Barcel6 Bilbao Nervién ****, Hab dbb/Uso individual. 80 € Hab/dia.
IVA NO incluido. Doble 90 €. Desayuno buffet incluido.
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- cddigo promocional especifico del curso ECOBIO

SOLICITUD INSCRIPCION

D./DAa Especialidad:
Direccién: Cédigo Postal:
Poblacion: Provincia:
Centro de trabajo: Teléfono:
E-mail: Firma:

Experiencia previa en ecografia: Si[] No []
Experiencia en afios realizando Ecografia Musculoesquelética (tachar correcto): Menosde1 1 2 3 4 5 Masde5
Numero de ecografias de Musculoesquelético que realiza a la semana {tachar correcto): <10 10-20  20-30 masde 30
Modalidad deseada (sujeto a disponibilidad):  Completo [ Sélodias6y7
Cuota de inscripcion: Curso completo: Antes del 5/02/15: 475 €, a partir del 5/02/15: 550 €.

Dias 6y 7: Antes del 5/02/15:400 €, a partir del 5/02/15: 475 €.
Forma de pago: Transferencia a ¢/c: IRISAI REHABILITACION S.L.P/NIF: B 95263307/N° cuenta: ES29 2100 6476 1202 0003 9352
Adjuntar el comprobante a esta solicitud y enviar por email a/a Srta Elena: evillanueva@clinicasarsmedica.com o por fax: 946.054.464.
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